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Enfants soignants 

Les enfants affectés par le VIH manquent l’école et doivent s’occuper de leurs parents et/ou de leurs frères et sœurs malades. 

Activité préliminaire 
Objectif : Réfléchir à ce que représente réellement le fait de prendre soin d’un parent malade 

Le groupe peut examiner les phrases qui suivent et les classer par ordre de difficulté. La liste fournie n’est qu’un exemple, les animateurs peuvent proposer leur propre liste s’ils préfèrent : 

· Voir son père si malade qu’il ne peut plus se lever. 

· S’occuper de la toilette des malades. 

· Rester à la maison toute la journée chaque jour pour s'occuper de son père pendant que les copains sont à l'école et s'amusent. 

· Ne pas avoir suffisamment d'heures de sommeil parce qu'il faut se lever plusieurs fois par nuit pour prendre soin de quelqu'un. 

· Etre responsable de ses frères et sœurs plus jeunes et essayer d’avoir l’air gai. 

· S’inquiéter de ce qui va arriver, à soi-même et à ses frères et sœurs, si sa mère meurt. 

· Expliquer aux copains que quelqu’un de la famille est malade. 

Après les avoir classées, les petits groupes souhaiteront peut-être comparer leurs listes et parler de ce qui a motivé leurs décisions. 

Activité 
OBJECTIF : Réfléchir aux besoins d’un enfant soignant et aux moyens de le soutenir 

L’histoire de Henrique raconte en détail comment il soutient Graça, une jeune fille vivant au Mozambique avec sa mère 

Il joue un rôle vital, représentatif des réponses au sida dans de nombreuses communautés, et qui ont une importance cruciale dans la vie des enfants. 

Mais dans quelle mesure peut-on compter sur ce travail ? 

Quelles sont les actions à prendre pour soutenir efficacement ce type d'action et les autres initiatives de ce genre organisées par les communautés ? 

Graça, Mozambique 

Graça a 9 ans et vit dans le district de Morrumbala district de la région de Zambezia au Mozambique avec sa mère et sa sœur, Mangana, âgée de 7 ans. 

Le père de Graça est mort et sa mère est très malade depuis de longues années. Les taux de contamination par le VIH sont très élevés au Mozambique et la région de Zambezia est la plus touchée. 273 000 enfants sont devenus orphelins dans cette région à cause du sida. 

En l’absence d’un autre adulte à la maison, c’est Graça qui doit s’occuper de sa mère. «Je nettoie la maison et je lave la vaisselle. Je prépare à manger pour ma maman quand elle est malade. Ma mère peut marcher mais après, elle ne peut plus marcher ni aller aux champs pendant les deux ou trois jours suivants », explique Graça. 

Mais grâce à un bénévole appelé Henrique, Graça bénéficie d’une aide pour s’occuper de sa mère, ce qui veut dire qu’elle peut aller à l'école. « Henrique vient voir ma mère pour l’aider chaque semaine. Parfois il m’aide à faire mes devoirs » ajoute-t-elle. 

Henrique Augusto Candeeiro, Président du comité des enfants orphelins et vulnérables de Murrumbala, Mozambique 

« Je rends visite à la maman de Graça deux fois par semaine. Elle a la diarrhée, la dysenterie et des fièvres chroniques et continue à être malade même après être allée à l’hôpital. Pendant les visites normales, je viens voir comment elle va. Si elle ne va pas bien, j’essaie de l’aider. Je nettoie parfois la maison et je lui apporte à manger. Il arrive que je l'amène au dispensaire ou que j'aille y chercher des médicaments pour elle. Les enfants bénéficient non seulement d'un support moral, mais également d'un soutien pratique parce qu'elles sont trop jeunes pour s'occuper de leur mère. Je recommande aussi aux enfants d'aller à l'école. Si elles sont en train de faire leurs devoirs quand j'arrive, je les aide. »

Source : « Livret de ressources ; Leçon de Vie 2006 » ; édité par le Mouvement Mondial en Faveur des Enfants www.gmfc.org 
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