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Que savez-vous du VIH et du sida ?

1.Que signifie le sigle VIH?

a) Virus de l’immunité humaine 

b) Virus de l’immunodéficience humaine 

c) Vulnérabilité immunitaire humaine

2.Comment pouvez-vous savoir en voyant un enfant ou un jeune s’il est contaminé par le sida?

a) Vous ne pouvez pas le savoir 

b) Il a l’air très fatigué 

c) Il perd ses cheveux

3.Combien y a-t-il d’enfants orphelins à cause du sida dans le monde?

a) Plus de 9 millions 

b) Plus de 12 millions 

c) Plus de 15 millions

4.Combien y a-t-il d’enfants contaminés par le VIH ou le sida dans le monde?

a) 2,3 millions 

b) 1,7 million 

c) 2,8 millions

5.Existe-t-il un traitement pour soigner le VIH ou le sida?

a) Oui 

b) Oui, mais il coûte très cher 

c) Non

6.Comment les enfants contractent-ils généralement le VIH?

a) En embrassant une personne contaminée par le VIH 

b) A la naissance 

c) Par une piqûre d’insecte

7.Le VIH rend les gens malades en attaquant

a) Le cœur 

b) Le système immunitaire responsable de la lutte contre les maladies 

c) Les reins

8.Est-il possible de se protéger contre la contamination par le VIH?

a) Oui 

b) Non 

c) Cela dépend où l’on vit

9.Quelle est la tranche d’âge la plus touchée par le VIH?

a) 0–15 ans 

b) 15–24 ans 

c) 24–35 ans

10.Y a-t-il une différence entre le VIH et le sida?

a) Oui – le VIH attaque votre système immunitaire et déclenche le sida 

b) Non – ce sont deux noms différents pour la même chose 

c) Oui – on peut guérir du VIH mais pas du sida

VOS RESULTATS

Réponses aux questions

1.B – VIH signifie  Virus de l’immunodéficience humaine. Ce nom a été donné au virus car il affecte les humains en attaquant leur système immunitaire (et le rend déficient), ce qui l’empêche de lutter contre les maladies.

2.A – Vous ne pouvez pas savoir si une personne est contaminée par le VIH d’après son apparence physique. On peut être contaminé et avoir l’air en parfaire santé pendant de longues années. Ce n’est que lorsque le système immunitaire s’affaiblit considérablement que la personne tombe gravement malade.

3.C – Fin 2003, on comptait plus de 15 millions d’enfants orphelins à cause du sida.

4.A – Fin 2005, on comptait 2,3 millions d’enfants contaminés par le VIH à travers le monde.

5.C – Non, il n’y a aucun traitement contre le VIH ou le sida, mais il existe des médicaments, appelés antirétroviraux (ARV), qui aident les personnes contaminées par le VIH à vivre plus longtemps en bonne santé. Dans les pays riches, la plupart des personnes contaminées par le VIH bénéficient d’ARV mais dans les pays pauvres, seuls 20% de ceux qui en ont besoin reçoivent ces médicaments.

6.B – La plupart des enfants séropositifs ont été contaminés par le VIH par le biais de leur mère au cours de la grossesse, à la naissance ou pendant l’allaitement.

7.B – Le VIH rend les gens malades en attaquant leur système immunitaire qui est responsable de la lutte contre les maladies.

8.A – Il est possible de réduire significativement le risque de  contamination par le VIH. Le VIH se transmet le plus fréquemment par des relations sexuelles ; cela veut dire qu’en évitant les relations sexuelles, en restant fidèles à une seule personne ou en utilisant des préservatifs, vous pouvez minimiser les risques. Le VIH peut également être transmis lorsque la peau est entaillée ou percée à l’aide d’une aiguille, d’une seringue, d’une lame de rasoir, de couteau ou de n’importe quel objet non stérilisé. Les personnes qui s’injectent des drogues ou qui ont des relations sexuelles avec des drogués s’exposent à des risques élevés de contamination par le VIH.

9.B – La catégorie des 15-24 ans compte le plus grand nombre de personnes séropositives. Parmi toutes les personnes touchées par le VIH dans le monde, la moitié est âgée de 15 à 24 ans.

10.A – Il y a une différence entre le VIH et le sida. Le VIH est un virus qui attaque notre système immunitaire. C’est cela qui provoque le sida. Vous êtes considéré comme atteint du sida lorsque votre corps n’a pus que des défenses très limitées contre les infections et que vous êtes, ou risquez de devenir, gravement malade.
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