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Cet exercice a pour but d’aider les gens à expérimenter d’une manière ou d’une autre la détresse des personnes atteintes du VIH/SIDA alors qu’elles sont confrontées à l’expression de préjugés manifestés à leur égard... Est-ce juste?

A VOS PLACES !

Objectif: Inciter les participants à prendre conscience que notre façon de voir les choses varie en fonction de qui nous sommes et de nos propres expériences. Encourager les gens à porter moins souvent un jugement catégorique sur la situation d’autrui.

Description: Les participants se tiennent debout, en cercle, et font des commentaires sur ce qu’ils voient (quelqu’un ou quelque chose au centre; vous pouvez utiliser une sculpture ou un autre objet), à partir de différents ‘points de vue’ selon l’angle de vision. Demandez à la personne au centre de rester debout sans bouger, impassible durant les questions qui suivront.

• Expliquez à tous les participants que vous allez poser des questions. Priez chacun de répondre toujours en fonction de ce qu’il/elle voit vraiment, de là où il/elle se trouve, et non pas en fonction de ce qu’il/elle sait être au-milieu.

• Demandez à quelqu’un se trouvant en face de la personne debout au centre “Combien d’yeux a-t-il/elle” ? Posez la même question à quelqu’un se trouvant derrière la personne au centre. Faites de même avec un(e) participant(e) placé(e) juste à côté de la personne au centre.

• Puis placez quelqu’un d’autre au centre, et prenez cette fois-ci comme point de mire, disons, les bras. Passez en revue les mêmes questions, posées à trois personnes différentes.

• Pour terminer, demandez à un(e) participant(e) de faire le tour du cercle, en regardant la personne debout au centre et en la percevant sous tous les angles. Demandez à la personne marchant autour du cercle de faire des commentaires sur ce qu’il/elle voit.

• Invitez les participants à considérer comment leur perception d’une situation donnée est façonnée par leur compréhension de cette même situation. Quel rapport y a-t-il avec la stigmatisation et la discrimination manifestées à l’égard de personnes vivant avec le VIH/SIDA dans leur communauté?

Questions pour lancer une discussion:

• Comment comprendre mieux des situations différentes de la nôtre? Comment naissent les préjugés?

• Comment pouvons-nous changer notre attitude face au VIH/SIDA?

• Quels sont nos propres incompréhensions ou peurs face au VIH/SIDA?

• Restez dans le cercle et expliquer le jeu de clôture.

Source : Livret « Outils de travail pour Eglises et Communautés ; concours mondial d’affiches contre la stigmatisation et la discrimination associées au VIH/sida » ; édité par Ecumenical Advocacy Alliance www.e-alliance.ch 
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